
Pose d'un plafond dans 
cuisines et salles de 

bains



Exemple de pose dans une salle de bain.







Pré-percer les coulisses de rives (format

13x44x26) tous les 500 mm.

Grâce à son autoportance maximale de 4,20m,

Le bac DIAMANT ne nécessite aucun autre

 accessoire.





Positionner votre profil de rive et marquer
la position des fixations pour pouvoir

mettre vos chevilles.





Fixer définitivement la coulisse de rive
(avec chevilles ou chevilles à frapper).





Effectuer la même opération pour chacun
des murs.





Les profils de rives doivent se
chevaucher afin d'éviter tous jeux entre

mur et plafond.





Préparer les lames qui comporteront un 
spot : 

Tracer un cercle au diamètre requis par le 
spot (voir documentation du luminaire),

Vous pouvez effectuer votre découpe a 
moyen d'une scie cloche métal ou d'une 
scie sauteuse équipée de lame métal(faire 
un avant trou à l'intérieur de votre cercle 
et proche du trait),

Penser à protéger la face « vue » du profil 
 avec du ruban de masquage ou du 
scotch pour éviter toutes éraflures 
malencontreuses.

Une fois la découpe terminé, ébavurer les 
bord du trous avec une lime ½ rond ou un 
morceau de toile abrasive.

Il n'y a plus qu'a insérer votre spot 
conformément à sa documentation





Poser les lames en commençant par le
fond de la pièce (lames perpendiculaires

à l’entrée de la  pièce ou à la lumière).
Lames découpées sur mesures en usine
(prévoir de réduire 15mm à vos côtes de

mur à mur).





Caler chaque lame dans la rive avec des
cales en polystyrène ou styrodur de

40mm d’épaisseur pour obtenir un parfait
ajustement.





Raccorder vos luminaires au fur et à
mesure de la pose.





Découper, si nécessaire, la dernière lame 
à la largeur souhaitée grâce à une scie 

sauteuse ou une meuleuse d'angle





La pose du faux plafond est maintenant
terminée.





Pour une finition parfaite et sans
raccords, appliquer du silicone entre
profil de rive et lame de faux plafond.





Et voila un plafond simple et rapide à
poser.


